Anexa nr.6 Ghidul persoanei cu diabet zaharat de tip 2

CE ESTE DIABETUL ZAHARAT?

Diabetul zaharat inseamna un nivel crescut de glucoza (zahar) in sange. Nivelul de glucoza in sange este
numit glicemie.

Sunt cunoscute mai multe forme de diabet, in functie de cauzele care provoaca aceasta boala:

Diabet zaharat tip 1 este o forma a diabetului care apare la copii, adolescenti si persoane tinere, la care
pancreasul nu produce insulini. Aceste persoane au nevoie de administrare permanenta de insulini.
Diabet zaharat tip 2 apare la persoanele adulte, in special la cele care sufera de obezitate, la care pancreasul
nu produce suficienti insulina sau organismul nu poate utiliza eficient insulina. Este cea mai frecventa
forma de diabet.

Diabetul gestational este o altd forma a diabetului care apare in timpul sarcinii, la termenul de 24 -28 de
saptamani. Dupad nasterea copilului, poate disparea sau ramane ca 0 prima manifestare a diabetului
zaharat tip 1 sau tip 2.

Mai sunt si alte forme ale diabetului, dar sunt rar intalnite.

CUM SE MENTINE ECHILIBRUL GLUCOZEI iNTR-UN CORP SANATOS?

Pentru a trai si a activa, corpul uman are nevoie ca fiecare celula sa obtind energie. Sursa cea mai importanta
de energie pentru celuld este glucoza (zaharul). Exista 2 surse de glucoza: ficatul - organul care produce
glucoza incontinuu si 2) alimentele pe care le consumam. Glucoza din ficat este eliberata direct in sange,
iar glucoza din alimente este absorbita in intestin si nimereste apoi, la fel, in sange. De aici, drumul glucozei
va duce catre celulele corpului, insd nu va putea patrunde in interiorul niciunei celule decat cu ajutorul
insulinei. Insulina functioneaza asemenea unei cheite fermecate care deschide “usa” celulei si permite
patrunderea zaharului in ea.

CUM APARE DIABETUL?

In cazul diabetului, zaharul nu poate patrunde in celula si se acumuleaza in sange, astfel nivelul lui in sange
este intr-o permanenta crestere. Aceasta se intdmpla deoarece celulele corpului nu mai raspund la actiunea
insulinei (au devenit rezistente la insulind) sau pancreasul nu mai produce suficienti insulina. Persoanele
care fac exces de mancare si zahar, acestea se depun in corp sub forma de grasime. Prea multa grasime
depusa in intreg corpul poate face ca celulele corpului s3 nu mai fie receptive la insulina, adicd devin
rezistente la actiunea insulinei. Aceasta se numeste rezistenta la insulina.

CARE SUNT SEMNELE DIABETULUI ZAHARAT TIP 2?

Pericolul diabetului zaharat de tip 2 consta in faptul cé aceasta forma a bolii ramane pentru mult timp
”ascunsa”, fara a se face simtita in corpul uman.
In unele cazuri, asa-numitele simptome minore pot si ne ajute la diagnosticul diabetului, si anume:
= mancarime de piele sau in zona genitala;
= furuncule frecvente;
= cicatrizare intarziata a ranilor;
= micoze (infectii cu ciuperci la picioare, organe genitale) care se supun greu tratamentului;
= probleme dentare (sangerari a gingiilor, paradontoza).
Abia dupa trecerea pragului de 11 mmol/l, pot aparea asa-numitele simptome majore ale diabetului
(”cei patru P”), care sunt:
= Setea exagerata si, in consecintd, consum mare de lichide, in special apa (polidipsie);
= urinari frecvente (poliurie);
» cresterea poftei de mancare (polifagie);
= sciadere in greutate (pierdere ponderald).

Modul de viata al persoanei cu diabet zaharat
Atunci cand medicul stabileste diagnosticul de prediabet sau diabet zaharat, este important ca persoana careia 1
s-a stabilit acest diagnostic sa Inteleaga ca diabetul nu este doar o boala, ci un alt mod de viata!

1. Maéncati sanatos!



Alimentatia sdnitoasa este importantd pentru prevenirea majoritatii bolilor cronice (boli de inima, hipertensiune,

obezitate) si este elementul-cheie in tratamentul prediabetului si diabetului zaharat tip 2.

Principiile alimentatiei sinitoase recomandate persoanei cu diabet zaharat sunt:

= Mese luate frecvent si calm: 3 mese principale + 2 gustari, la una si aceeasi

Programarea ora;

meselor = Intervalul intre alimentari nu trebuie sa depaseasca 2-3 ore;

= Mesele vor fi corelate cu administrarea de medicamente si cu activitatea fizica.

Farfuria sianatoasa = Dejun (06.00 — 08.00): cereale integrale - 50%, lactate sau proteine cu continut
redus de grasimi -50%;

» Pranz (12.30-14.30): legume - 50%, cereale integrale sau produse cerealiere -
25%, proteine — 25%;

= Cina (18.30-21.00): legume - 75%, proteine — 25%.

Aportul nutritiv Regimul alimentar va fi echilibrat din punct de vedere al substantelor nutritive
(proteine, lipide, glucide), vitamine si fibre.

Necesarul caloric = Cantitatea de calorii (kcal) in meniul zilnic va fi calculata!

Raportul intre = Consum echilibrat a celor 5 grupe de alimente:

alimente = Cereale si produse cerealiere: 6-11 portii;

Fructele 2-4 portii si legumele:3-5 portii;

Laptele si produsele lactate: 2-3 portii;

Alimente bogate in proteine: 2-3 portii (50% origine vegetala si 50 % de origine

animald);

= Alimentele grase: cu multa cumpatare/produsele zaharoase: de cateva ori pe
luna;

= Aportul de sare: nu va depasi 5 gr/zi,

= Consumul de lichide: 2-3 1/zi de lichide (apa, ceaiuri, infuzii, cafea).

= Consumul de alcool: este recomandabil sa fie exclus.

Regulile de preparare| = Regula de aur a pregétirii mancarii: simplu, sigur, sdnatos;

2. Faceti miscare!

= Exercitiul fizic este parte integranta a tratamentului.

= Tipul exercitiului fizic este stabilit de medic, dupa evaluarea complexa a persoanei cu DZ tip 2.

= Practicarea exercitiului fizic la moment este contraindicata daca:
o glucoza in sange este mai micd de 5 mmol/l sau
o) daca este mai mare de 14 mmol/I

= Suplimentarea cu glucide si/sau modificarea medicatiei se va efectua in functie valoarea glicemiei,
durata efortului fizic si tipul tratamentului.

3.Mentineti-va greutatea si slabiti, daca e nevoie!
Greutatea corporald este un indicator al sanatatii. Statistica confirma acest adevar: circa 90% dintre persoanele
diagnosticate cu diabet zaharat tip 2 au kilograme in plus.
Persoana cu diabet se va cantari periodic! Doar prin cantarire periodica veti afla daca greutatea este stabila
sau daca aveti tendintd spre ingrasare. Greutatea sanitoasa este acea care determind un indice de masa
corporald normali (IMC) de 18,5 — 24,9 kg/m? si o circumferinti abdominald sub 80 cm, la femei, si sub 94
cm, la barbati.
4.Renuntati la fumat si alcool!
Fumatul agraveaza starea de sanatate a persoanelor cu diabet zaharat, in special le afecteaza vasele
sangvine mari. La un fumator cu diabet se intalneste mai frecvent:

= amputatii de degete sau chiar de picior — afectarea vaselor membrelor;

= infarct miocardic — afectarea vaselor la nivelul inimii;

= ictus (insult) - afectarea vaselor la nivelul creierului.
Alcoolul - consumul de alcool nu se recomanda, dar se admite in cantitati moderate.



Cantitatea de alcool consideratid moderata pentru femei este de 1-2 unitati de alcool, ceea ce reprezinta
jumadtate din cantitatea consideratd moderata pentru barbati.
= O unitate de alcool = 10 gr de alcool, ceea ce reprezinta:
o 330 ml - bere (4%);
o 30 ml de biutura tare (votca, tuica de 40%);
o 1 pahar (120 mil) de vin.

5.Evitati stresul!
Stresul este o reactie fizica si psihologicd normala a organismului la situatiile cu care ne intdlnim zi de zi. O
cantitate mica de stres este binevenitd, insd dacd sunteti permanent intr-o stare de Incordare si tensiune
interioara, va simtiti stresat(a) zi de zi, rezervele organismului pot ceda.
Iata cateva masuri pentru a invinge situatiile stresante:

1. Constientizati care sunt factorii din viata Dumneavoastra care va provoaca stres.

2. Ganditi-va care ar fi solutia pentru a reduce stresul sau chiar pentru a-| elimina.

3. In situati cand nu puteti elimina situatia care vi streseazi, aveti o singurd solutie: schimbati-vi

atitudinea fata de situatie.

4. Aveti grija sa nu recurgeti la mancare pentru a va calma.

5. Exercitiul fizic regulat reduce stresul, folositi tehnici de relaxare: respiratia profunda, yoga.

6. Cereti ajutorul familiei sau a medicului pentru a va sustine in lupta cu starile de stres.

6.Respectati un echilibru intre munca si odihna!

Orice om are datoria sa-gi gdseascd un echilibru in viata, astfel incat sa aiba timp si pentru dezvoltare
personald, si pentru relatii, si pentru munci, si pentru odihna. In cazul persoanei cu diabet, crearea acestui
echilibru in viata personala este un imperativ. In special, veti avea grija si acordati suficient timp somnului,
important pentru recuperarea organismului.

7.Respectati cu strictete tratamentul, mergeti regulat la medic!

In diabet, respectarea riguroasi a recomandirilor tuturor medicilor la evidenta cirora va aflati are un
important rol in prevenirea aparitiei complicatiilor.

In tabelul de mai jos, veti gisi tot ce presupune aceste examiniiri medicale pe care este necesar s le faceti
si frecventa lor, in scopul prevenirii evolutiei diabetului zaharat de tip 2.

Frecventa verificarii Se va verifica:

1. Controlul frecventa depinde de glucoza (zaharul) in sange inainte si dupa

glucozei in singe | metoda de tratament fiecare masi;

la fiecare 3 luni = faceti verificarea hemoglobinei glicozilate
(HbALXc) la fiecare 3 luni.

2. Controlul = colesterolul total

grasimilor in apreciate initial = trigliceridele

sange = colesterolul bun (-HDL-colesterol)

= colesterolul rau (DL-colesterol)

= trigliceridele

o data pe an = colesterolul rau (LDL-colesterol)

1! Daca aveti LDL-colesterol peste 2,6 mmol/I,
adresati-va medicului de familie!

3. Controlul Zilnic sau la = verificarea tensiunii arteriale (cu tonometru)
tensiunii recomandarea
arteriale medicului

REGIMUL ALIMENTAR AL PERSOANEI CU DIABET

In programul de tratament al diabetului zaharat, regimul alimentar are un rol foarte important.
Pentru a stabili meniul zilei se vor folosi urmatoarele reguli:
« Impartirea caloriilor necesare in 5 sau 6 mese;
= Mesele nu vor fi egale din punct de vedere cantitativ si calitativ, ci vor consta:
o 3 mese principale (dejun, pranz si cina) a cate 300-700 kcal;
o 2-3 gustari a cate 100-200kcal;



= Mesele mai bogate din punct de vedere caloric trebuie sa se regaseasca in perioada zilei in care
suntem mai activi (pentru majoritatea la dejun si pranz).
= Este necesar de evitat consumul unei mese cu 1000 kcal si a 4-5 mese de cate 200 kcal.
APA n cadrul alimentatiei sinitoase, se recomand: 3 litri de lichid pe zi:
= Apa-2litri/zi
= Ceai: cel mult 400 ml/zi
= Infuzii: 400ml/zi
= Cafea: nu mai mult de 200 ml/zi
= Sucuri de fructe: 100-200 ml/zi
= Supe, ciorbe: 200 ml/zi
= Consumul de lapte se va lua, de asemenea, in consideratie la calcularea aportului total de lichide.

Alimentatia persoanei cu diabet zaharat si cu exces de greutate
Sciaderea greutitii si mentinerea acesteia este o conditie importanta in controlul diabetului zaharat.
Pentru a obtine scadere ponderala, trebuie sa alegeti o alimentatie hipocalorica.
Pentru a calcula caloriile din alimente, respectati urmatorii pasi:
Pasul 1. Calculati cantitatea de calorii pe care o consumati in prezent, utilizand un jurnal.
Pasul 2. Calculati, cu ajutorul tabelelor, care este necesarul zilnic de energie pentru Dumneavoastra
Pasul 3. Calculati cantitatea de calorii a regimului alimentar necesard pentru a scadea in greutate — tineti
cont ca aveti nevoie de o dietd hipocalorica;
Pentru a reduce greutatea corpului, este necesar sa reduceti necesarul zilnic de energie cu 20%, adica cu 500-
600 kcal.
Regula 1. Nu se recomanda un aport caloric mai jos de:
= la femei:1200 kcal/zi
= labarbati: 1500 kcal/zi
PASUL 4. Calculati necesarul zilnic de grasimi, glucide si proteine. Nu uitati ca glucidele vor constitui
50-60% din meniu, grasimile -25-30% si proteinele - 15-20%.

| Regula 2. Trebuie si reduceti cu 20-30% cantitatea de griisimi vegetale si animaliere consumate timp de o zi. |

PASUL 5. Repartizati in 3-5 mese cantitatea de calorii recomandata pentru o zi.
Regula 3. Alimentati-va regulat: este mai bine pentru Dumneavoastra, decat sa mancati de 2 ori in zi.
Pentru a slabi, dejunul este necesar, iar cina trebuie sa fie usoara si nu mai tarziu decat cu 4 ore inainte
de somn.

Alimentatia persoanei cu diabet zaharat tratat cu insulina
Calcularea glucidelor este obligatorie pentru persoana cu diabet zaharat tip 2 tratata cu
insulina!
Pentru calcularea cantitatii de glucide existi un sistem simplu numit “sistemul unitatilor de paine”
(sau calculul glucidelor, carbohidratilor etc).
1 Unitate de paine (UP) este cantitatea de produs alimentar care contine 10-12 grame de
glucide!
Calcularea unititilor de piine se efectueaza pentru urmatoarele grupe de alimente: paine si produsele
fainoase, cereale, unele legume (cartof, boboase), fructe, lactate lichide si produsele dulci. Pentru a afla
cantitatea de produs 1n care se contine 1 UP se folosesc tabele speciale.
Consumand 1 UP, glucoza in singe va creste cu circa 1,7-2,2mmol/l. Pentru a fi neutralizata
glucoza din 1 UP de aliment, este nevoie de 1-4 Ul de insuliné cu actiune rapida!
= Este obligatoriu pentru Dumneavoastra sa planificati ce si cat veti manca la fiecare masa;
» Nu se recomanda un consum mai mare de 6 -7 UP pentru o alimentare (masa principald sau gustare)
daca va administrati insulind umana cu actiune rapida;
= La gustari cantitatea necesara este de 1-2 UP;
= Necesarul in insulina este ceva individual si va putea fi stabili doar conform glicemiilor din jurnalul
de autocontrol cu ajutorul medicului endocrinolog.
= Tineti cont de nivelul glicemiei inainte de mancare.




De ce trebuie sa tratati diabetul zaharat tip 2, chiar daca nu va doare nimic?
Diabetul zaharat tip 2 este periculos prin complicatiile sale, care afecteaza puternic calitatea vietii! Tratam
persoana cu diabet zaharat pentru a evita complicatiile! Important pentru persoana cu diabet zaharat tip 2 este
sd respecte fara abateri tratamentul prescris de medic, pe care sa-1 inceapa imediat dupa stabilirea
diagnosticului, chiar dacd nu ”simte” ceva si-1 deranjeze. Insa nu este suficient si respecte doar tratamentul
— foarte important este sa se concentreze pe obiective care sa previna aparitia complicatiilor diabetului
zaharat tip 2.

Tratamentul noninsulinic in diabetul zaharat tip 2
In Republica Moldova sunt inregistrate doar unele preparate care se folosesc actualmente in tratamentul
diabetului zaharat tip 2

Grupa de medicamente Preparate
Biguanide Metformina
Sulfanilureice Gliclazida
Glimepirida
Gliquidona
Meglitinidele Repaglinida
Tiazolidindione Pioglitazon
Inhibitori de alfa-glucozidaza Acarboza
Inhibitorii de DPP4 Sitagliptina
Vildagliptina
Linagliptina
Saxagliptina
Agonistii receptorilor GLP1 Liraglutid
Lixisenatid
Inhibitorii SGLT2 Dapagliflozin
Canagliflozin

TERAPIA CU INSULINA
Insulina este medicamentul cu cel mai puternic efect in reducerea glucozei in singe!
Tratamentul cu insulind (insulinoterapia) este stabilit de endocrinolog.
Preparatele de insulina utilizate in Republica Moldova
In prezent, in Republica Moldova sunt utilizate in tratamentul diabetului zaharat doua categorii de insuline:
1) insuline umane si 2) analogi de insulini.
Dupa durata de actiune, preparatele de insulina se impart in 2 categorii:
e Insuline cu durati lunga sau intermediara (insuline bazale)
o Insuline umane — Protafan, Humulin NPH
o Analogi de insulina — Lantus, Levemir
e Insuline de scurta durata (insuline prandiale)
o Insuline umane — Actrapid, Humulin R
o Analogi de insulina — NovoRapid, Apidra, Humalog
Medicul endocrinolog si asistenta medicald va vor instrui de 2 ori pe an asupra modului in care sa efectuati
corect toti pasii de autoadministrare a insulinei.
Injectarea insulinei se efectueaza in stratul subcutanat (sub piele), acesta ocupand spatiul dintre piele si
muschi.
= Insulinele prandiale (insuline umane) se vor injecta de preferinta in regiunea abdomenului, iar
insulina bazala — in special, in regiunea bratelor, feselor si a coapselor.
= Insulinele premixate necesita a fi injectate in abdomen.
= Analogii de insulina, indiferent de durata de actiune, se pot injecta in orice loc, deoarece viteza de
absorbtie este aceiasi.
COMPLICATIILE CRONICE ALE DIABETULUI SI CONTROLUL ACESTORA
In cadrul diabetului zaharat pot apérea diferite complicatii cronice asa cum sunt:
e afectarea vaselor ochiului (retinei) — retinopatie diabetica
e afectarea rinichilor — nefropatia diabetica
e afectarea picioarelor — picior diabetic




e afectarea vaselor magistrale ale creierului sau ale inimii

Protejati-va ochii! Diabetul zaharat necontrolat duce la imbolnivirea ochilor (vederii). Bolile care pot
aparea pe fundal de diabet sunt retinopatia, cataracta, glaucomul. Cea mai frecventa complicatie oculara
provocata de diabet este retinopatia diabetica.

Simptomele afectarii ochilor. Retinopatia diabetica poate evolua o lunga perioada de timp fara nici un semn.

Important pentru prevenirea afectarii ochilor!
= Mentineti valori normale ale glucozei in sange!
. Adresati-va medicului oftalmolog, cel putin o data pe an, pentru un examen oftalmologic detaliat,
chiar daca vi pare ci nu aveti probleme cu vederea! Examenul oftalmologic este obligator pentru toate
persoanele cu diabet si trebuie repetat anual, pe intreaga durata a vietii, iar la necesitate - si mai des!

Protejati-va rinichii!

Diabetul zaharat netratat imbolnaveste rinichii, cauzand aparitia bolii renale diabetice.

Atentie! Simptomele afectarii rinichilor apar tarziu, doar la momentul cand rinichii si-au pierdut aproape
complet functia. De aceea este importanta monitorizarea cu regularitate a functiei rinichilor.

Este foarte importanta prevenirea acestei complicatii ingrijoritoare!
Pentru a preveni afectarea rinichilor in diabet trebuie sa:

1. Mentineti nivelul de glucoza in singe in limitele valorilor-tinta! Acestea vor fi notate in
carnetul de autocontrol al persoanei cu diabet pentru a fi urmarire permanent.

2. Verificati tensiunea arteriala la fiecare vizita la medic! Dacd sunteti cu hipertensiune,
mentineti tensiunea arteriala la valori pana la 140/85mmHg cu ajutorul medicamentelor
antihipertensive. Verificati-0 zilnic cu ajutorul tensiometrului.

3. Verificati o dati in an nivelul LDL-colesterolului (colesterol "RAU”) si mentineti-l in
limitele normale.

4. Anual verificati functia rinichilor prin cateva analize care stabilesc:

= nivelului de creatinina in sange: in baza acestor valori, medicul va putea calcula, cu ajutorul
calculatoarelor speciale, cat de bine rinichii pot filtra toxinele din sange.

= Microalbuminuriei: nivelul proteinelor in urind care este un indicator precoce al modificarilor
patologice la nivel renal

Prevenirea piciorului diabetic

Diabetul zaharat netratat poate cauza diverse probleme la nivelul picioarelor. Asa-numitul *picior diabetic”
inseamna toate modificarile la nivelul picioarelor care sunt cauzate de afectarea vaselor de sange sau a
nervilor. Indepliniti zilnic ”cele 10 porunci pentru prevenirea piciorului diabetic”

1. Inspectati-va zilnic picioarele!
Spalati-va zilnic picioarele cu grija!
Stergeti-va picioarele cu atentie!
Aplicati o crema hidratanta.
Unghiile trebuie taiate drept, nu prea scurt.
Folositi ciorapi care absorb transpiratia (fibre naturale de bumbac).
Alegeti doar incaltamintea comoda, niciodata cu barete (benzi de piele).
Senzatia de picioare reci dispare doar prin tratament adecvat, prescris de medic, nicidecum prin
incalzirea lor cu sticle sau apropierea de foc.
9. Nu umblati descult sau doar cu ciorapi - protejati-va picioarele folosind incéaltaminte.
10. Renuntati la fumat

O N Ok~

Prevenirea bolilor cardiovasculare
La diabetul zaharat tip 2 se asociaza, in timp si foarte frecvent, boala cardiovasculara, care apare
drept consecinta a deteriorarii interiorului vaselor de sange. Bolile cardiovasculare, care apar ca si
complicatii ale diabetului zaharat, includ afectarea vaselor mari: cardiace (inimii), cerebrale (creierului) si
ale picioarelor si mainilor.




Acest risc poate fi redus dacd aveti grija sa supravegheati In permanenta:
= Valorile glicemiei + valorile LDL-colesterolului:

Valorile tensiunii arteriale.

Greutatea corporala - slabiti, daca e nevoie!

Luati zilnic o pastila de aspirina — este obligatorie pentru persoanele cu risc foarte 1nalt de boli
cardiovasculare.

Abandonati fumatul!

Complicatiile acute ale diabetului zaharat
Hipoglicemia (zahar scazut in sange)

Hipoglicemia este 0 complicatie acuta a diabetului zaharat si inseamna scaderea brusca, intr-un timp scurt, a
glucozei (zaharului) in sange, la un nivel mai mic de 3,3 mmol/l, stabilit cu ajutorul unui glucometru

1. Cum actionati in caz de hipoglicemie?
in cazul in care suspectati o stare de hipoglicemie, actionati dupi regula lui 15", efectudnd urmitorii

pasi

1.

3.

Masurati-va glicemia cu un glucometru!
= Dacd va simtiti foarte rdu si sunteti convins ca aveti hipoglicemie, consumati imediat zahar fara
a va masura glicemia!
* Daca nu aveti cu ce masura glicemia, la fel consumati zahar sau alt aliment dulce! Este important
sd actionati la timp pentru a fi in siguranta!
Consumati imediat zahar sau alt aliment dulce!
= Daca glucometrul indica un nivel al zaharului in singe mai mic de 3,3 mmol/l — e nevoie sa
mancati sau sa beti imediat carbohidrati cu actiune rapida! Veti consuma 15 grame de zahar (3-4
patratele de glucoza/ 2-3 pliculete/ 2-3 cuburi/ 3 lingurite de zahar). Este recomandabil ca zaharul
sa fie dizolvat in apa!
Asteptati 15 minute! Masurati repetat nivelul de zahar in singe!
» Daca glucometru indica in continuare un nivel scizut de zahir in singe (mai mic de 3,3
mmol/l), consumati alte 15 grame de zahir (Urmati indicatiile de la pasul 2).
Asteptati 15 minute! Masurati din nou nivelul de zahar in sange!
* Daca, glicemia e in continuare mai mica de 3,3 mmol/l sau daca nu dispar semnele de
hipoglicemie, chemati Serviciul de urgenta 112!
= Daca nivelul zaharului in sange a revenit la normal, luati o gustare pentru a-1 mentine la un
nivel satisfacator. Gustarea va consta in o jumatate de tartind/biscuiti/un fruct.

Cum puteti preveni criza de hipoglicemie?

Atentie la dozele de insulina: masurati-va glicemia inainte de administrarea insulinei!

Nu uitati de gustari, In special daca va injectati insulina umana cu actiune rapida (Actrapid sau Humulin R)
inainte de mesele principale;

in cazul unui efort, actionati corect:

Daci planificati sa faceti sport sau o activitate care cere efort, scadeti doza de insulind sau méncati
mai multe glucide;

Daci aveti un efort neplanificat, opriti-va si luati o gustare;

Controlati glicemia in timpul efortului si la cateva ore dupa efort;

Dupa un efort fizic intens si prelungit, inainte de culcare se indica o gustare cu glucide chiar daca
glicemia este usor maritd, pentru a preveni hipoglicemia tardiva (intarziata).

Cetoacidoza

Ce este cetoacidoza? Cetoacidoza este o complicatie acuta a diabetului zaharat care apare in urma scaderii
semnificative a cantitatii de insulind in organism. Cetoacidoza este periculoasa si reprezinta o situatie grava
pentru persoana cu diabet.

Aceastia complicatie apare atunci cind are loc:
» Intreruperea tratamentului cu insulini sau cu tablete



= Consum de multe produse cu glucide
= Asociere cu alte boli (febra, infectii)

Diagnosticul va putea fi confirmat (sau infirmat) la analiza de urina, prin determinarea corpilor cetonici in
urind.

Cum veti actiona daca suspectati o cetoacidoza? Daca aveti oricare dintre simptomele cetoacidozei sau
daca doar banuiti ca aveti aceastd complicatie, Sunati imediat medicul, solicitati serviciul medical de
urgenta 112 sau mergeti urgent la cea mai apropiata camera de garda!

Automonitorizarea si autocontrolul in diabetul zaharat

Automonitorizarea glicemiilor: inscrierea datelor in Carnetul de autocontrol
Monitorizarea glicemiilor se va face de catre Dumneavoastra si consta in inregistrarea datelor glicemiilor
intr-un carnetel sau in ”Carnetul de autocontrol al persoanei cu diabet zaharat tip 2”.
Zilele de automonitorizare
Daci sunteti pe tratament cu pastile, veti avea zile de automonitorizare a glicemiilor dupa urmatorul orar:
= de 2 ori pe saptamana, daca nivelul glucozei in sange nu este tocmai bun, vei efectua dupa acest orar pana

veti obtine valorile glucozei stabilite de medic pentru Dumneavoastra;
= 0 data la 2-3 saptamani, daca ati obtinut valori normale ale glucozei in sange;
= atunci cand aveti situatii speciale: in caz de efort fizic, situatii de rau, stari cu febrad (temperatura inalta).
Daci sunteti pe tratament cu insulini, faceti monitorizarea mai frecvent:
. de 2- 3 ori pe saptamana, pana cand obtineti valori ale glucozei normale stabilite pentru

Dumneavoastra ca fiind normale;

* mai rar decit o data pe saptamana, daca ati obtinut valorile normale ale glucozei in sange;

* Nu uitati si masurati glicemia pe parcursul noptii, 1a 2.00-3.00!
Autocontrolul glicemiei

Autocontrolul glicemiei inseamna masurarea glucozei in singe, care va ajuta sa stiti care este glicemia Intr-
un anumit moment al zilei si, dupa aflarea rezultatului, permite sa luati masuri imediate pentru a creste sau
a scadea doza de insulina, precum si pentru a calcula cantitatea de glucide necesare pe care sa le consumati.
Autocontrolul glucozei in sange poate fi efectuat in zilele pe care le-ati stabilit pentru automonitorizare sau in
situatii de urgenta.



