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DISPOZITII GENERALE

Activitatea blocului alimentar se desfbEoard in conformitate cu legislalia Republicii
Moldova, ordinele Ministerului Sanatalii ,ordinele gi regulamentele IMSp SR Ungheni.
Structura gi capacitatea blocului alimentar sunt stabilite de administrafia spitalului, in
functie de profilul qi volumul de activitate.
Activitatea blocului alimentar este coordonati de asistenta dieteticiana, numitd gi
eliberata din funcfie de conducerea institu{ieirMSp SR ungheni
Statele cu normativele in vigoare, volumul de munc[, planul de producfie, necesitdlile de
utilaje, materii prime gi alte resurse necesare funclionlrii eficienie sunt propuse de
asitenta dieticiana, examinate gi aprobate de administrafia IMSp sR ungheni..
Organizarea procesului alimentar se face sub conducerea administraliei rpitotrtui gi sub
controlul asitentei dietician.
Personalul blocului alimentar este responsabil pentru respectarea normelor de igiena,
calitatea mdncarii qi respectarea regimurilor alimentare ale pacienfilor
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ORGANIZAREA $ I F'UNCTIONAREA
BLOCULUI ALIMENTAR

l. Blocul alimentar include urmdtoarele spatii:

sal6 pentru pdstrarea m6ncarii timp de 24 ore;
spafiu pentru depozitarea pdinii;
sald pentru spdlat vase;
biroul asistentei dieteticiana qi al magazionerei.
camera pentru anga.iafi, dotat cu dulapuri pentru imbracdmintea de stradd Ei echipamentul
de lucru;
spaliu amenajat pentru servirea mesei de c6tre angajafi.

Produsele alimentare se primesc doar cu documente de provenienld gi certificate de
calitate.
Depozitarea produselor se face cu respectarea temperaturii. termenului de valabilitate qi
separdrii pe categorii (carne. lactate, legume etc.).
Mdncarea este preparatd conform meniurilor aprobate ;i normativelor pentru pacienfi.
Raliile alimentare sunt stabilite in funclie de regimurile prescrise de medic.
MAncarea se transportd in seclii in vase curate, bine inchise, marcate gi pdstrate la
tem peratura core spun zdtoare.

STRUCTURA BLOCULUI ALIMENTAR

in componenla blocului alimentar activeazd

o Asitenta dieticiand - I
o Bucdtar Eef - 2
. Ajutor de buc[tar -2
o Personal auxiliar - 2



ATRIBUTIILE DEBAZA A SECTIEI BLOC ALIMENTAR

L Asigura pacienfii cu hran[ potrivitd regimului dietetic stabilit de medic.
2. Organizeazi recepfia, pdstrarea, prelucrarea qi prepararea alimentelor in condilii igienice.
3. Respectd meniurile zilnice Ei normele alimentare aprobate de IMSP SR Ungheni..
4. Prepard m6ncirurile dietetice conform indicaliilor dieteticianului qi necesitatilor fiecarui

pacient.
5. Respecta fiEele tehnologice de preparare a bucatelor, asigurAnd respectarea etapelor de

gdtire, a normelor de gramaj, timpilor de preparare gi a valorii nutritive corespunzdtoare.
6. Men{ine cur6{enia qi ordinea in toate spaliile blocului alimentar.
7. Transportd alimentele catre secfii in condilii de igiena Ei la temperatura corespunzdtoare.
8. Jine eviden(a alimentelor Ei le folosegte rafional. evitdnd risipa.
9. Verificd calitatea produselor gi preparatelor inainte de servire.
10. Colecteazd qi elimind corect resturilc alimentare, conform normelor sanitare.
I l. Respecta regulile de securitate gi protec(ia muncii.
12. Participd la instruiri privind igiena, siguranfa alimentelor gi alimentafia dietetic[.

IGIENA $I SECURITATEA ALIMENTARA

Accesuf in blocul alimentar este permis doar personalului autorizat.
Personalul este obligat sd poarle echipament sanitar (halat, bonet6, incdlfdminte speciald).
Este interzis accesul cu haine de stradd, obiecte personale sau alimente proprii.
Personalul el'ectueazd controale medicale periodice, confbrm normelor sanitare.
Vesela Ei ustensilele se spali, dezinfecteazd qi, conform instrucfiunilor.
Se respectd strict regulile de prevenire a toxiinfec!iilor alimentare Ei bolilor transmisibile.
Resturife alimentare se colecteazd,separat gi se evacueazd conform normelor sanitare.

RESPONSABILITATI

L Blocul alimentar este condus de asistenta dietetician6, iar in lipsa ei de cdtre alta asistentd
medicala.Ea ste responsabila de intocmirea graficelor de lucru a angajalilor,meniurilor cu
respectarea dietelor.

2. Bucatarul-qef Ei ajutorul de bucatar rdspund de prepararea mdncdrii conform meniului qi
normelor de igiena.

Personalul auxiliar este responsabil de curdfenie Ei igienizarea echipamentului ;i spafiilor.
Controlul asllpra activitalii blocului alimentar se efectuiaza de c[tre administratia IMSP
SR Ungheni.

CONTROLUL ASUPRA ACTIVITATII SECTIEI BLOC
AI,IMENTAR,REORGANIZAREA SI LICHIDAREA EI

l. Calitatea alimentafiei este verificatd,zilnic de echipa de triere: rnedicul epidemiolog,
asistenta principalS,asitenta dieticiand qi bucdtarul-gef.

2. Meniurile sunt intocmite de asistenta dieteticiand, verificate de asistenta principald gi
contabilul-$ef, aprobate de director.

3. Reorganizarea sall lichidarea secfiei Bloc alimentar !ine de componenfa administrafiei
IMSP SR Ungheni.

3.

4.



I.

2.

DISPOZITII FINALE

Prezentul regulament intra in vigoare la data aprobarii prin ordin emis de directorul IMSp
SR Ungheni.
Regulamentul este adus la cunoqtinld tuturor angajalilor blocului alimentar qi este
obli gatoriu pentru respectare.


